
 

سوند فولی لوله ای است که از طریق مجرای ادرار وارد مثانه شما می شود تا توسط آن ادرار از مثانه  خارج و 

 در یک کیسه جمع شود.

 

 

به هیچ عنوان به سوند خود دست نزنید . سوند با یک چسب ضدحساسیت روی 

زیر بدنتان قرار نگیرد.در این ران شما فیکس شده است مراقب باشید سوند 

صورت مجرای خروج ادرار بسته می شود و ادرار در مثانه جمع شده و 

 مشکلاتی به وجود می آورد.
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مراقب باشید سوند کشیده نشود در صورتی که کشیده شود باعث خونریزی در 

 محل می شود و شما را به خطر می اندازد.
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 3 اگر در محل ورود سوند سوزش شدید دارید به پرستار یا پزشک اطلاع دهید. 

 

به هنگام حرکت و جابجایی از سوند مراقبت کنید و آن را پایین تر از سطح 

 بدن خود قرار دهید.
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هرگز کیسه ادراری را بدون اجازه خالی نکنید و در صورتی که دست شما 

با آب و صابون بشویید. آلوده به ترشحات ادراری شد  
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*مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن 

 نمایید.
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